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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена на основе: 

• ФГОС СОО - 2012 

• ФОП СОО 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена 

для 10-11 классов. Данная рабочая программа реализуется в 11 классах в 2023-2024 учебном году. 

Особенности данной программы заключаются в её реализации в переходный период действия 

утративших силу и новых нормативных документов: примерной программы по ОБЖ и ФОП ООО, 

что отражено в разделах программы 

Количество часов за 2 года обучения – 68 часов, в 10 и 11 классах по 34 часа в год, из расчета 

1 час в неделю. 

Используемые УМК: «Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский 

В.А., - Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Планируемые результаты по Основам безопасности жизнедеятельности в соответствии 

с ФГОС СОО – 2012. 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 



планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни 

Метапредметные результаты отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, 

с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения 

Предметные результаты отражают: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера;  

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);  

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники;  



9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Планируемые результаты по ОБЖ в соответствии с ФОП СОО 

Личностные результаты 

1) гражданское воспитание:  

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;  

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;  

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; готовность к участию в 

деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в 

области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства; готовность 

противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к 

взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения; 

2) патриотическое воспитание:  

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, 

достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;  

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность 

к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание:  

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, 

перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;  

4) эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;  

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в 

повседневной жизни;  

5) ценности научного познания:  



сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории 

безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание:  

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих;  

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости;  

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;  

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;  

7) трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

8) экологическое воспитание:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

Метапредметные результаты 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий:  



владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности 

жизнедеятельности;  

осуществлять различнве виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную 

жизнь.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:  

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить 

принципы её организации в повседневную жизнь; распознавать вербальные и невербальные 

средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения;  

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать 

по избеганию конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.  

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять 

план их решения в конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё 

решение;  

оценивать приобретённый опыт;  

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений 

и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень.  

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий:  



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их 

разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов 

целям;  

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую.  

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации;  

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и 

возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать 

правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые 

идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и 

разумную инициативу. 

 

Предметные результаты 

10 КЛАСС 

Выпускник научится: 

в коммуникативной сфере:  

• находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно 

информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

• сотрудничать с другими людьми, совместно необходимые действия по минимизации 

последствий экстремальной ситуации; 

• находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

• оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

• различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотному обращению с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдению правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдению правил отдыха в загородной зоне; 

• знанию номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• оказывать первую помощь; 

• правоохранительному поведению в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• вырабатывать привычку к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических 

качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, 

обеспечивающих двигательную активность; 

• соблюдению рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую 

умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса 

здоровыми способами физической активности; 

• правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в 

экстремальных ситуациях. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать личную ответственность за формирование культуры семейных отношений; 

• накапливать опыт физического и психического совершенствования средствами спортивно-

оздоровительной деятельности, здорового образа жизни. 



• правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в 

экстремальных ситуациях. 

 

К концу обучения в 11 классе (по ФОП) обучающийся получит следующие предметные 

результаты: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования;  

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера;  

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии;  

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им;  

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности;  

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения 

террористического акта, при совершении террористического акта, при проведении 

контртеррористической операции;  

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и 

воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны;  

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области;  



12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности.  

 

3. Содержание учебного предмета, курса 

10 класс (34 часа) 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 часов)  

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания (5 час) 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства (5 час) 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях (5 час) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий 

в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (9 часов) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 час) 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и 

территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз (4 час) 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания (5 час) 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (5 час) 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

11 класс (34 часа) 

Модуль 1. Модуль «Основы комплексной безопасности» 



Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность. 

Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. 

Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его опасности. 

Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. 

Флешмоб. Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для пешеходов, 

пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном такси. 

Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры безопасности 

при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и уголовная 

ответственность за нарушение правил при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её виды 

(горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для водителей 

велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и 

мер оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на воздушном, железнодорожном и водном 

транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и 

действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности для 

исключения поражения электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хранения. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасность Российской 

Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности в социальных 

сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная и уголовная 

ответственность в информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая 

безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность за 

мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия. 



Модуль № 2. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций». 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальные подсистемы 

РСЧС. Структура, основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в местах 

массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимы функционирования 

ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка населения в 

области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в 

общеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные 

части системы оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила 

поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание первой помощи 

при поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила поведения при угрозе 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий. Эвакуация гражданского 

населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских средств 

индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачи 

аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и способы выполнения спасательных работ. 

Соблюдение мер безопасности при работах. 

Модуль № 3. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистские 

угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной террористической 

деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной 

основе. Терроризм на национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. Формирование 

антитеррористического поведения. Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой молодёжных право- и 

леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное экстремистское течение. Как избежать 

вербовки в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образовательную организацию. 

Действия при угрозе совершения террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, 

в котором может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. 

Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 4. «Основы здорового образа жизни». 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы 

государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических средств, психотропных 

веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, 

государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами, 

предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании. 

Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения к 

наркотикам. 



Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова скорой медицинской помощи. 

Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, 

без возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из бригады 

скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердечная недостаточность 

(ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах и травматическом шоке. 

Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания 

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, эпилепсии, 

ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, 

удобрениями, средствами для уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и 

алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении психоактивными 

веществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 6. «Основы обороны государства».  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в Великой Отечественной 

войне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза национальной 

безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты. 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Стратегические цели обороны. 

Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война 

и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах Российской 

Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование 

системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники в Вооружённых Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 

военной службы в научной роте. 

Модуль № 7. «Военно-профессиональная деятельность». 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации 

в мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное время. Граждане, 

подлежащие (не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную 

службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную 

службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. 



Модуль № 8. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая подготовка. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основы и 

правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 

(оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового 

отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 

противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинские 

средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и 

оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. 

Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 

 

4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

10 класс (34 часа) 

Раздел/Глава  Кол-во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. 

Основы 

безопасности 

личности, 

общества, 

государства 

15     

Глава 1. 

Научные 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельн

ости человека в 

современной 

среде обитания 

5 1.  Культура 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

человека в 

современной 

среде 

обитания 

1 Актуализируют ранее 

полученные знания о 

роли государства в 

обеспечении 

безопасности личности и 

общества. 

Характеризуют значение 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества в 

современном мире. 

Формулируют личные 

понятия о безопасности 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

2. 

Междисципл

инарные 

основы 

теории 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

1 Изучают задачи 

создания научной теории 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Характеризуют 

стратегию и тактику 

управления 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  



безопасностью 

жизнедеятельности 

3.  

Экологическ

ие основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

человека в 

среде 

обитания 

1 Анализируют причины 

возникновения опасных 

и чрезвычайных 

ситуаций.  Выявляют 

причинно- следственные 

связи опасных ситуаций 

и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

человека. Генерируют 

идеи, моделируют 

индивидуальные 

решения по 

обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

8. Экологическое 

воспитание 

4.  Медико-

биологическ

ие основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

человека в 

среде 

обитания 

1 Выявляют общие 

принципы, 

закономерности и 

механизмы адаптации 

человека. 

Характеризуют медико-

биологические основы 

здоровья человека 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5. Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

5.  

Психологиче

ские основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

человека в 

среде 

обитания 

1 Определяют цели и 

задачи по безопасному 

поведению в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. Выбирают 

средства реализации 

поставленных целей, 

оценивают результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

Глава 2. 

Законодательн

ые основы 

обеспечения 

безопасности 

личности, 

общества, 

государства 

5 6. Права и 

обязанности 

государства 

и граждан 

России по 

обеспечению 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

1 Характеризуют и 

формулируют основное 

содержание 

федеральных законов и 

подзаконных актов. 

Рассматривают нормы 

международного права и 

положения Конституции 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  



Российской Федерации 

по правам человека 

7. Защита 

национально

й 

безопасности 

государства 

от военных 

угроз 

1 Анализируют военные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Характеризуют 

Стратегию 

национальной 

безопасности. Работают 

с текстом 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

8.  Защита 

личности, 

общества, 

государства 

от угроз 

социального 

характера 

1 Анализируют военную 

политику государства. 

Приводят примеры 

вооруженных 

конфликтов; локальных, 

региональных и 

крупномасштабных 

войн. Работают с 

интерактивными 

схемами и заданиями. 

Характеризуют 

внутренние опасности 

России. Устанавливают 

и сравнивают разные 

точки зрения 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

9.Противоде

йствие 

экстремизму 

1 Изучают федеральные 

законы по защите от 

экстремизма. 

Характеризуют 

основные принципы и 

направления 

противодействия 

экстремизму. 

Определяют 

направления 

деятельности спецслужб 

и правоохранительных 

органов 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

10.Противод

ействие 

терроризму, 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

1 Характеризуют меры 

противодействия 

терроризму и 

наркотизму. Изучают 

федеральные законы по 

защите населения от 

социальных угроз. 

Приобретают навыки 

противостояния 

социальным угрозам, 

вырабатывают 

нравственные качества и 

убеждения 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

Глава 3. 

Организационн

ые основы 

5 11.  Единая 

государствен

ная система 

1 Рассматривают 

территориальные и 

функциональные 

1.Гражданское 

воспитание 



защиты 

населения и 

территорий 

России в 

чрезвычайных 

ситуациях 

предупрежде

ния и 

ликвидации 

чрезвычайны

х ситуаций 

(РСЧС) 

подсистемы, режим 

функционирования 

РСЧС. Характеризуют 

структуру и содержание 

плана действий по 

предупреждению и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Формулируют основные 

задачи и формы 

обучения в области 

гражданской обороны 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

12.  

Основные 

мероприятия 

РСЧС и 

гражданской 

обороны по 

защите 

населения и 

территорий в 

чрезвычайны

х ситуациях 

1 Характеризуют 

предназначение и 

основные задачи 

гражданской обороны. 

Рассматривают 

структуру и органы 

управления. Изучают 

основные меры защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Называют права и 

обязанности граждан в 

области гражданской 

обороны. 

Совершенствуют 

практические навыки и 

умения при выполнении 

действий по сигналам 

оповещения 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

13.  Защита 

населения и 

территорий 

от 

чрезвычайны

х ситуаций 

природного 

характера 

1 Характеризуют опасные 

природные явления и их 

последствия, 

перечисляют 

поражающие факторы и 

особенности 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

зоне чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

14.  Защита 

населения и 

территорий 

от 

чрезвычайны

х ситуаций 

техногенного 

характера 

1 Характеризуют 

чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

зоне чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера. 

Характеризуют правила 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 



безопасного поведения 

при оповещении об 

аварии с выбросом 

аварийно химически 

опасных веществ 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

15.  

Чрезвычайн

ые ситуации 

на 

инженерных 

сооружениях

, дорогах, 

транспорте. 

Страхование 

1 Работают в группах. 

Решают ситуационные 

задачи, выполняют 

интерактивные задания. 

Закрепляют и 

совершенствуют 

правила безопасного 

поведения на 

транспорте. Выясняют 

роль инженерной 

защиты в системе мер по 

защите населения. 

Объясняют 

необходимость 

добровольного и 

обязательного 

страхования 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

Раздел 2. 

Военная 

безопасность 

государства 

9     

Глава 4. 

Чрезвычайные 

ситуации 

военного 

характера и 

безопасность 

5 16.  Защита 

населения и 

территорий 

от военной 

опасности, 

оружия 

массового 

поражения и 

современных 

обычных 

средств 

поражения 

1   Рассматривают 

чрезвычайные ситуации 

военного характера и 

различные виды оружия 

массового поражения. 

Характеризуют 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты населения 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

17.  Защита 

населения и 

территорий 

от 

радиационно

й опасности 

1 Характеризуют 

радиационную 

безопасность населения 

и территорий. 

Формулируют общие 

рекомендации при 

угрозе ядерного 

заражения. Работают с 

интерактивными 

схемами и заданиями 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

18.  Средства 

коллективно

1 Рассматривают средства 

коллективной защиты 

1.Гражданское 

воспитание 



й защиты от 

оружия 

массового 

поражения 

населения. Закрепляют 

знания о защитных 

свойствах и характерных 

особенностях убежищ и 

укрытий. Характеризуют 

особенности 

противорадиационного 

укрытия 

2. Патриотическое 

воспитание  

19.  Защита 

населения и 

территорий 

от 

биологическ

ой и 

экологическо

й опасности 

1 Актуализируют знания 

по экологической 

безопасности. 

Характеризуют 

источники биолого-

социальной и 

экологической 

опасности. Изучают 

характеристику 

биологических 

чрезвычайных ситуаций 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

20.  Средства 

индивидуаль

ной защиты 

органов 

дыхания и 

кожи 

1 Актуализируют 

полученные ранее 

знания о специальных и 

простейших средствах 

индивидуальной защиты 

органов дыхания. 

Характеризуют виды и 

особенности 

противогазов. 

Совершенствуют умения 

и навыки практического 

применения средств 

индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи 

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

8. Экологическое 

воспитание 

Глава 5. 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Федерации на 

защите 

государства от 

военных угроз 

4 21. 

Вооруженны

е Силы 

Российской 

Федерации: 

организацио

нные основы 

1 Характеризуют 

структуру и 

анализируют 

организационную 

основу Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. Расширяют 

знания о структуре 

Вооруженных Сил 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

22.  Состав 

Вооруженны

х Сил 

Российской 

Федерации 

1 Анализируют состав и 

основные задачи 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Актуализируют знания и 

дают краткую 

характеристику видов 

Вооруженных Сил. 

Закрепляют знание 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  



федеральных законов. 

Определяют главное 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

23.  Воинская 

обязанность 

и военная 

служба.  

Права и 

обязанности 

военнослужа

щих 

1 Закрепляют знание 

законодательных основ 

военной службы в 

Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

Определяют структуру и 

содержание воинской 

обязанности.  

Рассматривают 

законодательные основы 

социальной защиты 

военнослужащих. 

Изучают права и 

обязанности 

военнослужащих. 

Характеризуют общие, 

должностные, 

специальные 

обязанности 

военнослужащих, виды 

поощрений и 

дисциплинарных 

взысканий 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

7. Трудовое 

воспитание  

 

24.  Боевые 

традиции и 

ритуалы 

Вооруженны

х Сил 

Российской 

Федерации 

1 Характеризуют боевые 

традиции и структуру 

воинских ритуалов. 

Изучают порядок 

проведения наиболее 

важных ритуалов 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Работают в группах. 

Решают ситуационные 

задачи 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание  

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

10     

Глава 6. 

Факторы риска 

нарушений 

здоровья: 

инфекционные 

и 

неинфекционн

ые заболевания 

5 25. 

Медицинско

е 

обеспечение 

индивидуаль

ного и 

общественно

го здоровья 

1 Объясняют социальную 

обусловленность 

здоровья человека в 

современной среде 

обитания. Анализируют 

понятия 

«индивидуальное 

здоровье» и 

«общественное 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 



здоровье». Делают 

умозаключения и 

формулируют выводы 

26. Здоровый 

образ жизни 

и его 

составляющи

е 

1 Раскрывают сущность 

понятия «здоровый 

образ жизни», его 

значение и 

составляющие. 

Формируют целостное 

представление о 

здоровом образе жизни 

как средстве 

обеспечения общего 

благополучия человека 

1.Гражданское 

воспитание 

5. Ценности  

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

7. Трудовое 

воспитание  

8. Экологическое 

воспитание 

27.Инфекцио

нные 

заболевания: 

их 

особенности 

и меры 

профилактик

и 

1 Расширяют знания об 

инфекционных 

заболеваниях и методах 

их профилактики. 

Перечисляют источники 

инфекционных 

заболеваний и факторы 

риска. Характеризуют 

меры профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

1.Гражданское 

воспитание 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

28. Факторы 

риска 

неинфекцион

ных 

заболеваний 

и меры их 

профилактик

и 

1 Актуализируют знания 

об основных 

неинфекционных 

заболеваниях. 

Перечисляют и 

характеризуют факторы 

риска неинфекционных 

и сердечнососудистых 

заболеваний. Объясняют 

меры профилактики 

1.Гражданское 

воспитание 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

29. 

Профилактик

а 

заболеваний, 

передающих

ся половым 

путем 

1 Формируют целостное 

представление о 

культуре 

взаимоотношений 

юношей и девушек. 

Изучают и анализируют 

симптомы, последствия 

заболеваний, 

передающихся половым 

путем, и меры 

профилактики. 

Систематизируют 

знания по данной теме 

1.Гражданское 

воспитание 

2. Патриотическое 

воспитание  

3. Духовное и 

нравственное 

воспитание 6. 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

Глава 7. 

Оказание 

первой помощи 

5 30. Первая 

помощь при 

неотложных 

1 Актуализируют знания 

по оказанию помощи 

при неотложных 

5.  Ценности 

научного 

познания 



 

при 

неотложных 

состояниях 

состояниях: 

закон и 

порядок 

состояниях. 

Характеризуют 

неотложные состояния, 

требующие оказания 

первой помощи. 

Работают с 

интерактивными 

заданиями 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

31. Правила 

оказания 

первой 

помощи при 

травмах 

1 Актуализируют и 

расширяют знания по 

данной теме. 

Практически 

отрабатывают порядок 

оказания первой помощи 

при травмах. 

Перечисляют 

противошоковые 

мероприятия 

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

32. Первая 

помощь при 

кровотечени

ях, ранениях 

1 Характеризуют виды 

кровотечений и способы 

их остановки. 

Расширяют и 

систематизируют свои 

знания по данной теме. 

Практически 

отрабатывают умения 

остановки кровотечений 

различными способами 

 5.  Ценности 

научного 

познания  

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

33. Первая 

помощь: 

сердечно-

легочная 

реанимация 

1 Систематизируют и 

расширяют знания о 

проведении сердечно-

легочной реанимации. 

Практически 

отрабатывают умения. 

Характеризуют 

признаки жизни и 

признаки смерти. 

Перечисляют порядок 

оказания 

реанимационных 

мероприятий 

5.  Ценности 

научного 

познания 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 

34. Первая 

помощь при 

ушибах, 

растяжении 

связок, 

вывихах, 

переломах 

1 Перечисляют порядок 

действий при оказании 

первой помощи при 

ушибах, вывихах, 

растяжении связок и 

переломах. 

Систематизируют 

знания об 

иммобилизации и 

транспортировке. 

Демонстрируют 

практические умения 

6. Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

 



11 класс (34 часа) 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Основные направления 

воспитательной деятельности, 

реализуемые в рамках 

изучения тем в соответствии с 

Рабочей программой 

воспитания  

Всего  

 

Контроль 

ные 

работы  

 

Практи 

ческие 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 

Безопасное 

поведение на 

различных видах 

транспорта 

 5  0 0 

Гражданское воспитание  

Ценности научного познания 

 

1.2 

Безопасное 

поведение в 

бытовых 

ситуациях 

 1  0 0 

Гражданское воспитание 

Ценности научного познания 

 

1.3 

Информационная 

и финансовая 

безопасность 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Ценности научного познания 

 

1.4 

Безопасное 

поведение в 

общественных 

местах 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание  

Ценности научного познания 

 

1.5 
Безопасность в 

социуме 
 1  0 0 

Гражданское воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание  

Ценности научного познания 

Экологическое воспитание 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций" 

2.1 

Система 

государственной 

защиты 

населения 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Ценности научного познания 

2.2 
Гражданская 

оборона 
 2  1 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Ценности научного познания 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 

Экстремизм и 

терроризм на 

современном 

этапе 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание  

Ценности научного познания 

3.2 

Борьба с угрозой 

экстремистской и 

террористической 

опасности 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание  



Ценности научного познания 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 

Наркотизм - одна 

из главных угроз 

общественному 

здоровью 

 2  0 0 

Гражданское воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание  

Ценности научного познания 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 

Первая помощь и 

правила её 

оказания 

 3  0 2 
Гражданское воспитание 

Ценности научного познания 

Итого по разделу  3   

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства" 

6.1 

Вооружённые 

Силы Российской 

Федерации - 

гарант 

обеспечения 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

6 0 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Ценности научного познания 

 

Итого по разделу 6  

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

7.1 

Воинская 

обязанность 

граждан РФ 

 2  1 0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Ценности научного познания 

Физическое воспитание 

Итого по разделу  2   

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 
Основы военной 

службы 
 2 0  0 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспитание 

Ценности научного познания 

Физическое воспитание 

Итого по разделу  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2   2   

 

 

 

 

 

 


		2023-10-24T09:44:57+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 9 ГОРОДА СОЧИ ИМЕНИ Н. ОСТРОВСКОГО




