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Пояснительная записка. 

К плану внеурочной деятельности для 5-6 классов на 2023-2024 учебный год 

     План внеурочной деятельности муниципального бюджетного образовательного 

учреждения Гимназии №9 имени города Сочи Н. Островского обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного   общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

1. Нормативные документы федерального уровня (в том числе письма): 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 18.07.2022 № 568г.  (далее – ФГОС ООО); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-20); 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 

21); 

•  

2. Нормативно-правовые акты регионального уровня: 

• Письмо Министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 03.06.2022 № 47-01-13-9546/22 «О реализации плана внеурочной 

деятельности» 

• Письмо Министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 14.07.2022 №47-01-13-12008/22 «О формировании учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 2022-2023 

учебный год» 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 30.08.2023 № 47-01-13-16625/23 «О формировании планов внеурочной 

деятельности для общеобразовательных организаций на 2023-2024  

3. Локальные акты учреждения: 



• Устав МОБУ Гимназии № 9 имени Н. Островского (далее – Учреждение); 

•  Основная образовательная программа основного общего образования МОБУ 

Гимназии № 9 имени Н. Островского; 

• Положение о внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включать в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 



взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов 

 

 Модель плана реализуемая в Гимназии преобладание учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности  Организуется 

внеурочная деятельность на основе взаимодействия всех субъектов образовательного 

процесса через следующие формы: экскурсии, кружки, секции, конференции (творческие, 

интеллектуальные, спортивные, краеведческие и т.д.), олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, отличные от урочной, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

Внеурочная деятельность представляет собой содержит целостную систему 

функционирования и может включать в себя следующие направления по ФГОС основного 

общего образования от 31.05.2021 № 287:  

• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

• Занятия по формированию  функциональной грамотности обучающихся. 

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

• Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной   направленности. 
 



План внеурочной деятельности для 5-6 классов МОБУ Гимназия №9 города Сочи имени Н. Островского, 

реализующего программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФОП и ФГОС ООО  

от 31.05.2021 № 287, на 2023-2024 учебный год. 

 
Количество 

часов 

неделя/год 

 

Тематика внеурочной деятельности Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

5 классы 6 классы 

Наименование 

 

 
час/ 

год 

 

Наименование 

 

час/ 

год 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1/34 "Разговоры о важном" Темы и содержание разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

1/34 

 
Темы и содержание разрабатываются на 

федеральном 

уровне 

1/34 

 

1/34 Дополнительное изучение учебных предметов 

(углубленное изучение учебных предметов, учебно- 

исследовательская и проектная деятельность, 

региональный/этнокультурный компонент и др.) 

  Кубановедение 

 
1/34 

 

 

1/68 Профориентационная работа/ предпринимательство/   Россия – мои горизонты 1/34 

1/68 Формирование функциональной грамотности Функциональная грамотность 1/34 Функциональная грамотность 1/34 

1/68 Развитие личности и самореализация обучающихся 

(творческое и физическое развитие, др.) 
Вариативный модуль « Самбо»  

1/34 

Вариативный модуль « Самбо»  

1/34 
1/34 Комплекс воспитательных мероприятий, 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе 

с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности 

Урок мужества 1/34 Урок мужества 1/34 

«Безопасные дороги Кубани» 1/17 «Безопасные дороги Кубани» 1/17 
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