
 

 

  

Учебный план (недельный) 

по ФГОС АООП О УО (вариант 1) 

Ученика  7 А  класса 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Гимназии №9 имени Н.Островского г.Сочи 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

пп 

Обязательная 

часть 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю:  

на 

дому 

частичн

о 

инклюзи

вно 

Семейное 

образовани

е, 

самообразо

вание 

всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2,5  1,5 4 

Чтение 

(Литературное чтение) 

2,5  1,5 4 

2 Математика Математика  2  1 3 

Информатика  1   1 

3. Естествознани

е 

Биология  1  1 2 

География  1  1 2 

4 Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

1  1 2 

История Отечества 1  1 2 

5 Искусство Музыка  -    

Изобразительное 

искусство/ рисование/ 

- 

 

   

6 Физическая 

культура 

Физическая культура/ 

Адаптивная 

физическая культура 

 3  3 

7 Технология Профильный труд 2 2 3 7 

итого 14 5 11 30 

Коррекционно- развивающая область (коррекционные занятия) 

Ритмика  1 1  

Логопедические занятия  2   

Психокоррекционные занятия  1 1  

 ИТОГО  4 2 6 
 

 

 

 

 

 

 

 Утвержден 

решением педагогического совета 

протокол № 1от30.08.2022 

Директор МОБУ Гимназии №9 г.Сочи  имени Н.Островского 

Т.В.Немчинова 

                             м.п._____________подпись 
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